ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА


Знання  людиною свого  родоводу, історії свого народу – це такий компонент цивілізації, який робить людину  власне людиною. Тому саме краєзнавству в наш час належить важлива роль у вихованні учнів. Активна участь школярів у краєзнавчій роботі сприяє їх громадському і духовному розвитку, формуванню інтелектуального потенціалу України. Особливо важливим є залучення до краєзнавчих спостережень учнів молодшого шкільного віку.


Програма гуртка „Туризм і краєзнавство” розрахована на проведення занять з учнями початкової школи протягом 2 років. В основу програми покладено модульно-блочна система занять туристсько-краєзнавих гуртків, відповідно орієнтовних навчальних програм туристсько-краєзнавчих об’єднань учнівської молоді Міністерства освіти і науки України, Інституту змісту і методів навчання. Ця програма складається з кількох базових і допоміжних блоків: базові – відображають основний зміст навчальної програми, та пов’язані з цим різноманітні аспекти навчально-виховного процесу, допоміжні – допомагають у формуванні вмінь і навичок загальнофізичного і загальнотуристського характеру, проведення навчальних екскурсій, туристських походів і подорожей, збір матеріалів, оформлення виставок, стендів, гербарію. Передбачає вивчення історії рідного краю, культури, виховання любові і бережливого ставлення до рідної природи.


Керівник туристсько-краєзнавчого гуртка повинен розвивати творчу ініціативу членів гуртка, добиватися, щоб кожний гуртківець постійно і систематично виконував якусь, хоч  би невеличку, частку завдань, які стоять перед гуртком.


Програма гуртка тісно пов’язана з шкільними  програмами природознавства, народознавства, історії, географії.


Заняття в гуртку мають на меті поглиблення знань учнів, розширення їх світогляду, виховання загальнолюдських цінностей, формування громадян незалежної демократичної держави, сповнених національної гідності та поваги до інших народів.


Обсяг інформації, який потрібно донести до дітей, повинен бути мінімально необхідним і пізнавальним, з одного боку, і максимально різноманітним і цікавим – з другого. Саме в туристсько-краєзнавчому гуртку учні ознайомлюються з природними багатствами рідного краю його геологічною будовою, копалинами, гідрографією, кліматом, рослинністю, тваринним світом, гуртківці вивчають історію та культуру свого міста (області), пам’ятки архітектури, мистецтва, археології, усної народної творчості.


Краєзнавство всебічно розвиває учнів, прищеплює їм уміння дивитися на світ очима дослідника. У процесі краєзнавчих спостережень відбувається активне засвоєння учнями навчального матеріалу і набуття навичок, необхідних у житті. Краєзнавчий принцип дає можливість будувати роботу з дітьми відповідно до дидактичного правила: від відомого до невідомого.   Навчання з використанням краєзнавчого матеріалу значно полегшує засвоєння учнями наукових понять і закономірностей, є могутнім джерелом знань і дієвим засобом виховання учнівської молоді. 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ  ПЛАН   

І рік навчання

№

п/п
ТЕМА
Кількість годин



лекцій
практич-них
усього:

1.
Вступ  (організація занять гуртка)
4
2
6

2.
Краєзнавство як наука
6
6
12

3.
Організація спостережень за природою
9
9
18

4.
Краєвиди рідного краю
6
8
14

5.
Корисні копалини краю
9
9
18

6.
Водні багатства
9
9
18

7.
Туристські навички
9
18
27

8.
Надання першої долікарської  допомоги
7
7
14

9.
Рослинний і тваринний світ Кіровоградщини
9
9
18

10.
Охорона природи
5
7
12

11.
Адміністративний поділ області
5
5
10

12.
Історія рідного краю
13
15
28

13.
Пам’ятки історії та культури
9
12
21


Літні залікові  походи, екскурсії (поза сіткою годин)





УСЬОГО:
100
116
216

ІІ  рік навчання

№

п/п
ТЕМА
Кількість годин



лекцій 
практич-

них
усього:

1.
Вступ  (організація занять гуртка)
6
2
8

2.
Краєзнавство як наука
6
6
12

3.
Організація спостережень за природою
10
10
20

4.
Краєвиди рідного краю
4
4
8

5.
Корисні копалини краю
10
10
20

6.
Водні багатства
6
6
12

7.
Туристські навички
10
20
30

8.
Надання першої долікарської  допомоги
4
4
8

9.
Рослинний і тваринний світ Кіровоградщини
6
8
14

10.
Охорона природи
6
10
16

11.
Адміністративний поділ області
2

2

12.
Історія рідного краю
20
34
54

13.
Пам’ятки історії та культури
6
6
12


Літні залікові походи (поза сіткою годин)





УСЬОГО:
96
120
216

ПРОГРАМА  

1. Вступ

Планування роботи гуртка, робота з методичною та фаховою літературою, вивчення основних правил щодо дотримання вимог з техніки безпеки, проведення бесід.

2. Краєзнавство як наука

Мій рідний край, його місце на карті України. Символи міста та області. Джерела знань про рідний край (книги, журнали, статті, довідники, фотографії, тощо).

Практичні заняття: екскурсія в обласний краєзнавчий музей, музей-кімнату школи, ознайомлення з бібліотекою, зустрічі з цікавими людьми, проведення краєзнавчої вікторини, брейн-рингів, конкурсів.

3. Організація спостережень за природою

Природа та її значення в житті людини. Ознаки погоди й непогоди. Поняття про клімат. Пори року.Народні прикмети прогнозування погоди.

Практичні заняття:  екскурсія в природу, проведення ігор та цікавих спостережень на місцевості, збирання народних прикмет про погоду.


4. Краєвиди  рідного краю 


Основні форми поверхні (рівнини, впадини, степ, лісостеп, низовини, річкові долини). Загальні відомості про поверхню рідного краю.


Практичні заняття: пішохідна екскурсія-прогулянка “Краса рідної землі”. Екскурсія в музей  (відділ природи).

5. Корисні копалини краю

Корисні копалини краю. Загальна характеристика. Робота з колекцією корисних копалин краю. Геологічні пам’ятки. Використання корисних копалин та їх значення в господарстві краю.


Практичні заняття: екскурсія в обласний краєзнавчий музей, в Соколівський кар’єр, прогулянка  в природу. Проведення  гри на місцевості з використанням колекції корисних копалин, організація виставок знайдених корисних копалин, міні-змагань тощо.

6. Водні багатства

Ріки  рідного краю, їх значення в житті і господарстві. Походження назв річок. Ставки, болота. Тваринний та рослинний світ водних багатств. Таємниця унікального Чорного озера.

Практичні заняття: прогулянка на берег річки. Екскурсія по карті області, з визначенням назв основних річок. Проведення вікторин, змагань, бесід, конкурсів.

7. Надання першої долікарської допомоги

Небезпечності в туристсько-краєзнавчих походах. Поняття „нещасний випадок”. Запобігання виникненню небезпечних ситуацій при підготовці й проведенні краєзнавчих заходів. Загальні вимоги до дій групи юних мандрівників у аварійній ситуації та надання першої допомоги.

Практичні заняття: проведення змагань “Червоний хрест”.

8. Туристські  навички

Види туризму. Туристське спорядження. Укладання рюкзака. Карта, компас, орієнтування на місцевості.


Практичні заняття: набуття навичок орієнтування на місцевості з картою і компасом, укладання рюкзака, розбивка намету. Проведення міні змагань на “Туристській смузі перешкод”,”Веселі старти”.


9. Рослинний і тваринний світ


Ліс – цінний  дар природи. Рослинний і тваринний світ лісів рідного краю. Червона книга Кіровоградщини. Лікарські рослини.


Практичні заняття: прогулянка в парк. Знайомство з рослинним світом парку. Визначення видів рослин. Збір і виготовлення гербарію.


10. Охорона природи 


Пам’ятки природи рідного краю (заповідники, заказники, парки та їх значення для охорони природи). Садово-паркове мистецтво краю. Дендропарк „Веселі Боковеньки”.


11.  Адміністративний поділ  області


Райони області.   Найголовніші міста, герби міст.


12. Історія рідного краю


Територія Кіровоградщини в період Київської Русі, монголо-татарського іга. Територія Кіровоградщини напередодні та в період козацької доби. Національне відродження. Поезія Т.Г.Шевченка. Друга світова війна (1939-1945). Сьогодення краю.


Практичні заняття: екскурсія “Фортеця святої Єлисавети”. Навчальні, пішохідні, автобусні екскурсії. Проведення краєзнавчих вікторин, бесід, оформлення альбомів, виставок, куточків “Цікаве поруч”.

13. Пам’ятки історії та культури


Пам’ятки історії, архітектури та мистецтва краю. Пам’ятники відомим людям. Пам’ятні дошки розповідають.


Практичні заняття: навчально-пішохідна екскурсія по місту „Визначні пам’ятки і пам’ятні місця рідного краю”.

Методичні  рекомендації 


Для проведення занять за цією програмою необхідні: методичні розробки та рекомендації з питань туристсько-краєзнавчої роботи, дидактичний матеріал, плани-конспекти занять, розробки маршрутів походів вихідного дня, методичні рекомендації з питань роботи з молодшими школярами, компас, рюкзак, намет, колекція корисних копалин, гербарії, фотоматеріали. 

Походи, подорожі, екскурсії та експедиції проводяться відповідно до вимог наказу  Міністерства освіти України від 06.04.99 р. № 96  “Про затвердження Правил проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України”.

ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ЗНАНЬ І ВМІНЬ ГУРТКІВЦІВ

Гуртківці  повинні знати:

· загальні відомості про краєзнавство та його напрямки, про туризм і його основні види;

· загальні відомості про рідний край, його історію, культуру, природні багатства, мати уявлення про рослинний і тваринний світ рідного краю, представників “Червоної книги Кіровоградщини”;

· загальні основи туристської підготовки, правила поведінки і техніку безпеки під час проведення туристсько-краєзнавчих заходів;

· засоби здійснення долікарської допомоги;

· обов’язковим для гуртківців є знання правил та вимог з техніки безпеки під час проведення масових заходів з гуртківцями.

Гуртківці повинні вміти:

· використовувати отримані знання в шкільному навчальному процесі та в повсякденному житті;

· користуватись компасом, картою;

· правильно встановлювати намет, розбивати табір;

· укладати рюкзак;

· долати етапи “Туристської смуги перешкод”;

· володіти простими елементами орієнтування на місцевості без карти і компасу;

· здійснювати першу долікарську допомогу.
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